PROGRAM TOWARZYSZY,C,)SC')B STARSZYCH
ANKIETA MIERZACA WYDAJNOSC TYMCZASOWEJ OPIEKI

Dziekujemy za poswiecenie czasu na wypetnienie niniejszej ankiety.
Chcielibysmy dowiedzie¢ sie, w jaki sposéb obecnos¢é towarzysza oséb
starszych, biorgcego udziat w wolontariacie poprzez zapewnianie tymczasowej
opieki osobie starszej, wptyneta na Panstwa zycie (jako opiekuna).

Wszystkie udzielone informacje pozostang poufne. Prosimy o nieujawnianie
swojego nazwiska. Nie muszg Panstwo odpowiadaé¢ na wszystkie pytania.

Pierwsze pytanie dotyczy tego, ile godzin opieki tymczasowej zapewnia Panstwu
towarzysz oséb starszych srednio w ciggu tygodnia.

Prosze okresli¢, ile GODZIN tymczasowej opieki zapewniono W SUMIE
w przecietnym tygodniu.

Ponizej przedstawiamy przyktadowa odpowiedz Pani Malinowskiej (opiekunki)
na pytanie 1:

Towarzysz 0sOb starszych zazwyczaj zapewnia jej opieke tymczasowa,
spedzajac czas z osobg pozostajacg pod opieka pani Malinowskiej. Towarzysz
osoéb starszych zazwyczaj przychodzi na jedng godzine w poniedziatek i na dwie
godziny w Srode. Tak wiec pani Malinowska korzysta z ustug opieki tymczasowej
w sumie 3 godziny tygodniowo.

1. lle godzin opieki tymczasowej towarzysz osOb starszych vaDragriiilr?/y
poswieca Panstwu w ciggu przecietnego tygodnia? opieki
tymczasowe]

Prosze przewréci¢ strone, aby przejs¢ do pytan 2-12
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Dzieki pomocy towarzysza oséb starszych w ramach tymczasowej opieki...

\?vda?\(izzds(i)- Czesciowo | Czesciowo | Zdecydo-
nie ¢ sie nie sie wanie sie
zgadzam zgadzam zgadzam zgadzam
2) ... czuje sie mniej L 5 3 4
samotny(a).
3) ... czuje, ze mam bliskie
. . . , 1 2 3 4
wiezi z wiekszg liczbg osob.
4) ... jestem w stanie wykona¢
wiecej koniecznych 1 2 3 4
CZynnosci.
5) ... moge robi¢ to, na co mam L 5 3 4
ochote.
6) ... jestem w stanie odpocza¢
| odetchnaé na krotki okres 1 2 3 4
czasu.
7) ... znajduje czas na
. 1 2 3 4
zatatwianie spraw.
8) ... znajduje czas na to, by
zajac sie swoimi potrzebami 1 2 3 4
osobistymi i zdrowotnymi.
9) ... odczuwam wieksza
.. L 1 2 3 4
satysfakcje z zycia.
10) ... osoba, ktéra sie
opiekuje moze pozosta¢ w 1 2 3 4
domu.
11) Jestem ogalnie
zadowolony(a) z uczestnika
programu wolontariatu w 1 2 3 4
zakresie Pomocy
Tymczasowej Opiekunom
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Oso6b Starszych.

12) Program Towarzyszy
Oso6b Starszych ogolnie 1 2 3
spetnit moje oczekiwania.
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